








VIE ASSOCIATIVE <4

CALENDRIER STATUTAIRE Y l

ASSEMBLEE GENERALE FOL/UFOLEP/USEP  gpgcIAL ANNIVERSAIRE

I es Assemblées Générales de la FOL, UFOLEP, USEP our préparer notre prochain numéro de Trajectoires «Spécial 75 ans
auront lieu le 14 mai 2011 a2 Albi. le lieu reste encore de la FOL 81», nous faisons appel aux associations affiliées pour nous
3 définir rapporter une anecdote, une histoire, un souvenir marquant de leur vie. Cela

L’ Assemblée Générale de I'USEP et de 'UFOLEP se peut étre une journée mémorable, une féte, une manifestation importante

) ) i ) .. rticularité qui 1 d unique.
tiendra en simultané de 14 h a 15 h 30 et sera suivie de ou une particuiaric qui fa rend unique. )

. Votre contribution doit nous parvenir avant le 20 mars, par mail de
celle de la FOL de 16 h a 17h30.

, . N préférence. Merci d’avance... Envoyez vos textes a :
A Tl’occasion des 75 ans de la FOL, un pot de 1’amitié sera
offert. accueil@fol81.org

ou ‘
FOL 81, Trajectoires, 11 rue Fonvieille - 81000 ALBI

v
LECTURE A HAUTE VOIX et ECRITURE LUDIQUE

Ambiance conviviale et sans jugement pour nos lecteurs bénévoles qui ont participé aux
Jjournées de formation dans le cadre du programme « bien vieillir ».

Is étaient réunis jeudi 9 décembre a Albi et vendredi

10 décembre a Castres autour de Frédérique Michéele, Cécile, André ... vous invitent a lire
GARLASHI - formatrice - qui a animé en matinée, leurs haikus :

un atelier de sensibilisatior} a la lecture a haute voix Sur Ia plage

pour apprendre a s’approprier I’espace, les rythmes et Le sable

les silences et découvrir le livre — gros, petit, léger ou Fracas de la vague

encombrant ... Comment se I’approprier, des exercices Aussitét oubliée

collectifs et un travail inter actif avec chaque participant

ont étoffé cette matinée trés dense. L’aprés-midi n’en Volent les hirondelles

a pas été moindre, I’atelier ludique « Jouer avec les Sécheresse du désert

mots et s’exprimer par écrit » a rythmé ce deuxieme Au-dessous, un enfant nait

temps ou les participants ont découvert les Haikus

(petits poémes japonais) et se sont livrés a 1’écriture Chaleur d’été

de quelques poémes et d’exercices d’écriture a partir Eclair de paresse

de la lecture d’un extrait des « Mots » de Jean Paul S’endormir au soleil

SARTRE.

PROJET «DYNAMISATION DE LA VIE EN INTERNAT» DU LYCEE BELLEVUE A ALBI

"Voila maintenant trois mois que sont proposés aux internes de Bellevue, des ateliers artistiques, des sorties au thédtre et au cinéma en partenariat
avec la Sceéne Nationale d'Albi.

es ateliers variés permettent aux jeunes au cinéma ( «Vénus Noire» ou « Les réves

de s'évader aprés une journée de cours  dansants» ), les films ont développé chez eux

mais surtout de s'exprimer par le biaisdes  une réflexion et leur ont permis de se poser des
arts. En effet, du hip hop, de lalangue des signes,  questions. Le prochain spectacle "Albatros"
de la photographie, du théatre d'improvisation  que nous leur proposons est prévue pour le 5
et du jonglage leur sont proposés. Les jeunes  janvier prochain.
sont motivés, investis et créatifs dans ce qu'ils  La traditionnelle féte des internes a eu lieu
réalisent avec les intervenants. La finalisation — mercredi 8 décembre au soir. Labonne ambiance
de ces ateliers sera la mise en valeur de leur  ainsi que les déguisements les plus originaux
production lors de festivals et notamment surla  étaient de la partie ... 15 spartiates ont gagné
rencontre régionale "DEMAIN EN FRANCE" e concours pour le meilleur groupe déguisé,
et de rencontres inter lycéens. « Lamariée » et «Jack le travesti» ont gagné le
Les sorties cinéma et théatre/arts croisés  prix de Miss et Mister Internat, et ce méme Jack
permettent d'enrichir leur culture, mais surtout  a gagné celui du meilleur costume accompagné
de déboucher sur des échanges abordant des  de Miss Bonbon, déléguée d'internat.
thémes divers. Lors des premicres sorties
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