06 - 11 ans
Tous en sellie §

Equitation
entre la forét de Grésigne et les bastides
Albigeoises. Un séjour rythmé aux allures du

découvrir l'activité équestre

cheval !

Les enfants s'initieront ou se perfectionneront,
de fagon ludique, aux joies de I'équitation.

4 séances de 2 h (soins aux chevaux,
sellage, monte...) pour progresser au rythme
de chacun, assurées par un moniteur breveté
d’Etat.

Activités de pleine nature : 1 séance de
sarbacane encadrée par un moniteur breveté
d’Etat, course d’orientation.

Autres activités
le centre), randonnées pédestres, activités

. baignades (piscine sur

manuelles, jeux, veillées, ping-pong, basket.

Séiour de 14 Jours 1 séance de
sarbacane et 4 séances de 2h d’équitation

supplémentaires.

Cadre et mode de vie :

Hébergement au Domaine de Lascroux.
Chambre de 2 a 6 lits, sanitaires a I'étage.
Salle a manger et salles d’activités, piscine.

Effectif du groupe : 45 participants
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12-14 ans

Les Robinsons
de [a Grésigne

Nos Robinsons décrocheront les clés d’'une
vie au plus prés de la nature : s’approprier
son camp, se construire un abri.

Activités de pleine nature : 1 seance
d’escal’arbre, 1 séance de tir a I'arc, course
d’orientation.

Sejour de 14 jours : 1 séance de tir a I'arc
et 1 séance d’escal’arbre supplémentaires.
*Option équitation :

(avec supplément, a préciser a linscription) : profitez
des vacances pour découvrir I'équitation.
Initiation et perfectionnement au travers de
jeux équestres, soins aux chevaux, balades.
Pour 7 jours : 2 séances de 2 h environ.
Pour 14 jours : 4 séances de 2 h environ.
Cadre et mode de vie :

Hébergement au Domaine de Lascroux sous
tentes 8 places (lits superposés), sanitaires a

proximité, salle a manger et salles d’activités,
piscine.

Effectif du groupe : 35 participants
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14 -17 ans

Summer camp

Cap sur le dépaysement et la découverte ! Des activités
toniques encadrées par des spécialistes.

Uia ferrafa : 1 séance d’une demi-journée permettra de
gravir une paroi entierement sécurisée.

Canoé-kavak : aprés une nuit sous tente, détente,
découverte et contemplation avec la randonnée en canoé-
kayak. Une approche tout en douceur et en éclaboussures.
Puis découverte des gorges de I'Aveyron sur toute une
journée.

U.T.T : 1 séance d’'une demi-journée. Pilotage, maniabilité,
descentes sur sentiers adaptés.

Escal’arbre : lors d'une séance de 2 h environ encadrée
par un moniteur breveté d’Etat, les jeunes évolueront d’arbre
en arbre a leur rythme en toute sécurité.

Séiours de 14 jours : 1 séance de via ferrata, 1 journée
de canoé-kayak, 1 séance d’escal’arbre et 1 séance de VTT
supplémentaires.

Cadre et mode de vie :

Hébergement au Domaine de Lascroux, dans des chalets
de 7 personnes avec chambre a 2 lits. Sanitaire dans
chaque chalet.

Effectif du groupe : 14 participants

DUREE, DATES et PRIX des SEJOURS

JUILLET / 7 jours AOUT / 7 jours Prix 7 Jours | 14 Jours
du 03 au 09 juillet du 01 au 07 ao(t TOUGS_1E1NaﬁSLLE 440 € 795 €
du 10 au 16 juillet du 08 au 14 ao(it
du 17 au 23 juillet du 15 au 21 ao(it LEi;R_%B:I\:ON 425 € 770 €
du 24 au 30 juillet du 22 au 28 ao(t

- . Option 50 €

JUILLET / 14 jours | AOUT /14 jours équitation + +100 €
du 03 au 16 juillet du 01 au 14 aolt SUMMER CAMP
du 17 au 30juillet | du 15 aoltau 28 aolt 14-17 ans 498 € 960€

Réduction de 5 % pour un 2eme enfant d'une méme famille inscrit sur I'un de ces séjours ci-dessus.




